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MWENYE HOFU

« NALALAMIKA MARA KWA
MARA

« NASAMBAZA KILA UJUMBE
MNINAQUPQEEA

* NAKASIRIEA HARAKA

* NAENEZA HISIA Z4 HOFU
MA HASIRA

O

~ NATAKA NIWE NANI
*\WAKATI WA COVID-19?

ANAYEJIFUNZA ANAYEJIKUZA

« NATAMBLUA NA ! « NAKUBALI MABADILIKO YA
KUKUBALI HISIA ZANGL [ MSIMU HUU

« NATAMBUA KUWA SOTE « NAWAFIKIRIA NA
TUMNAFANY A KUWATHAMINI WENGINE
TUWEZAVYOQ

* NAJIJALI NA EUWAJALI

*NAWACHA EUTILIA MAANANI WENGINE

YANAYQUMIZA HISIA ZANGU
* NAISHI SASA NA
EUZINGATIA YAJAYO

*NAWACHA NISICHOWEZA

EUDPHIBITI « NITAKUWA MWAMINIFL JUU
YA HISIA ZANGU NA
MNITAENEZA MATUMAINI



NIA NI MWANAFUNZI. YEYE HUTIA BIDII ILIKUYAAFIKIA MALENGO YAKE MAISHANI.
ELIML YAKE ILIEATIZIWA EIGHAFLA KWA SABABL YA JANGA LA COVID-19. KWA SASA
HAEND! SHULE. NIA PAMOJA NA MARAFIKI ZAKE WAMEKLUA WAKITAEUTA MBINU

ZAKLEABILIANA NA HALI HIl WAKIWA NYUMBANI NA WANAMATUMAINI KUWA NDOTO
ZAD NA MALENGO YAD BADO YATATIMIKA.
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v VIRUS! VTA KORONA VITAKUWA NASI KWA MUDA MEEFL. LAZIMA SOTE
TUJILINDE £WANI TAWEZA KUCHUKUA MIAKA KABLA KUKABILIWA

y VIRUSI VYA KORONA NI UKWELL. SI UTAPELI WALA UZUSHI
o TUKIJIKINGA SOTE, TUTAKUWA SALAMA ZAIDI

@ HAKUNA TIBA WALA KINGA TR VIRUSI VTR KORONRA KWA SASA
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VIRLISI VYA KORONA NI
NINI?

NI FAMILIA EUEWA YA VIRUSI AMBAVYO
HUSABABISHA USONJWA KWA WANYAMA
AL WANADAMLU, COVID-19 NI WIRUSI
VILIVY O JULIKCAMA HIVI KARIBUMI,
AMBEAVY O EWA SASA NI JANGA KLEWA
LIMALCOATHIR! ULIMWENELU MIIMA,




UUGUZI KISULI, VIRUSI VYA .
KORONA HUSAMBAZWA VIPIZ, . , T ?
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ELIZA, WAKATI MATE YA
MTU ALIYEAMBUKIZWA YAKIFIKIA
PUA, MDOMO ALl MACHO YA
YULE HAJAAMBUKIZWA, KUFIGA
CHAFYA AU KLUKCHOA. PIA KUPITIA

MIKONO YETU TUNAPOGLUSA
MAENEO AMBAYO VIRUSI
VINAWEZA KUKAA KWA MUDA
NA KUSAMBAZWA.

.
*

ra
v

— i N

JE, NIFANYE NINI ILI
NISIAMBUKIZWE?
|

KEVO, SABLINI “~ |
HUUA VIRUSI ‘-"‘r"A KORONA WAKATI X
UTAOSHA MIKONO YAKO
SAWASAWA KUTUMIA SABUNI NA

MAJ! KWA SEKUNDE 20.
PANGUSA MAENEO YOTE YA
NYUMBA KUTUMIA MAJI YA
SABUNI MARA KWA MARA.




JE, NITAJIKINGA VIPI KUTOKANA
NA YIRUSI VYA KORQONA?

. LN
NANA, WEKA UMBAL] SALAMA WA ANSALAL MITA MOJA UNUSU
HADI MITA MBILI KATI YAKO NA YULE MWINGINE. IWAPO WEWE
AMA YULE MWINSINE ATAKOHOA, KUPISA CHAFYA AL
KLUOMNGEA, VIRUS] KWA KORONA HAVITASAMBAA KWA URAHISI
KUPITIA MATE. WATU WENSINE WALIOAMBUKIZWA HAWANA
DALILI. BADALA YA KLUAMELIANA EWA SALAMU 24 MEOND ALl
KUEUMBATIAMNA, AMELANA KWA SAUT! YAKO YA FURAHA.

KAA NYUMBANI. IWAPO LAZIMA UTOKE NJE, ZOEA KUVAA
BARAKOA KILA MARA KAMA [PASAVYO LI KUJIKINGA NA
EUWAKINGA WENGINE. USIZIGUSE SEHEMU AMBAZO
ZINAWEZAKUA ZILIGUSWA NA MTU ALIYEAMBLUEIZWA, LUMAWEZA
KUAMBLUEIZWA WAKATI UTASUGUA MACHO YAKO AL KUGLSA

USO WAKD, KUWEKA UMBALI SI UJEURI, NI KUTULINDA SIS
SOTE.
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ZAWALI, BADO LUMNAKLIJA
EUNMITEMBELEAT

HAPANA. KWA SASA,
LI NIKULINDE LAZIMA MNIENDELEE
KUKAA MBALI NAWE. NI RAHISI ZAIDI
KWA WAZEE KUKABILIWA NA VIRUSI VYA
KORONA NA NINGEFENDA LENDELEE
EUWA HAI NA MWENYE AFYA. NANA,
WAKAT! VIRUSI HIVI VITAKABILIWA,
NITAKUJA KUKLUKUMBATIA, KULA
CHAKLLA CHAKO NA KUPATA
USHALIRI WA BUSARA.
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ZAWADI, NIMESIKIA KLUMA TIBA HUKU KWETU. JE, NI
KWELl LUKINYWA CHAI ILIYOTIWA LIMAL BILA SUKARI
ASUBUHI NA MAPEMA ITAPONYA VIRUSI VYA

= NANA, SIO UKWELL,
MNILITHIBITISHA NA MUUGUZI
EISUL KUWA HAKUNA TIBA,
MAOMBI, CHAI AU MITI SHAMBA
HAITATUKINGA KUTQOKANA NA VIRUSI
VYA KORONA, WATAFITI ULIMWENSUMI
BADOC WANASHUSHULIKIA CHANJO
MNA PENGINE, ITAKUWA TAYAR|
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MWAEKA WA 2021,




LAWADI,
MINAPASWA KUOSHA
MIKONO YANGL MARA

NGARIF

UKIGUSA MAENEQ
PALE NYUMBAN| ALl LUSO WAKD
KWA BAHATI MBAYA, PUNDE TU
LFIKAPG NYUMBANI KUTOEA NJE NA
KABLA YA KULA, OSHA MIKONG YAKO
SAWASAWA KWA SABUNI NA MAJI KWA
SEKUNDE 20. NIA, ZINGATIA KUOSHA
MIKONG YAKD KABLA HUJAGUSA

LSO WAKD, MACHO
ALl BARAEOA.

NI LINI NITAWEZA
KUCHEZA NA MARAFIEI ZANGUT
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NIA, KWA SASA, . 3 7 Aty
KILA TUNAVYOENDELEA : i g g 4.2 gl
KUKAA NYUMBANI, TUNAPUNGLZA g, ' ; '
UWEZO WA VIRUSI VYA KORONA
KUENEA NA KUJILINDA SISI NA
WAPENDWA WETL. TUTAWEZA KLICHEZA
TENA WAKATI VIRUSI HIVI VITAKABILWA.
KUKAA NYUMBANI NI KULINDA MAISHA
YETU YA BAADAYE. TUNAWEZA
KUMPIGIA SIMU NANA KILA SIKU
JIONI I TUJUE
ALIVYOSHINDA,

DALILI ZA VIRUSI VYA KORONA

HOMA, KIKOHOZI KIKAVU, NA UCHOVU

UCHUNGLU MNA MALIMIVU, MSONGAMANDO WA PLUA, VIDONDA
VYA KOO AU KUHARA

* WATU WAZEE, NA WALE WALIO MA WANAOUGUA
MAGONJIWA KAMA VILE SHINIKIZO LA DAMLU, SHIDA ZA MOYO
NA MAPAFU, USONJIWA WA KISUKARI, ALl SARATANI,
WANAWEZA KABILIWA NA VIRUSI HIVI KWA URAHISI ZAIDI

& WATL WA KILA UMR] AMBAQD WATAONYESHA MOJAWARPO YA
HIZI DALILI WANAFAA KUTAFUTA HUDUMA ZA MATIBABU HARAKA
IWEZEKANAVYOQ
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VIRUSI VYA KORONA VINAWEZA KUISHI K'WA MUDA MREFU

Cokalu Fa
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fhuktutie no
meabofa

Kihoza cha
milongo
flange

« Epuko kutumia pesa. Tumia peso 2o runung [Mpesa, Airtel money)

» Tumia bego J kiwiko choko kufungua milango ukiveza, kamo huwezi tumia sanitizer
boodo ya kuguso kwa mikono

» Epuka kugusa sakofu za boda-boda / tuk-tulk na motatu, o utafanya b, tumio sontizer

= Tupa borakoa 2a kutumiswo mara moga kwenye pipa la takotaoka punde ikishaitumio. Csha
barakoa yako yo kitombaa kwa sabuni na uikoushe kwa hewa kova kabdo kuitumia tena

+ Kuzingatio matumizi sohihi ya barakeo. hakikisho imefunika pua hadi kwa kidevw,
Unopozungumza, usiitoe. Usiivae kwenye shingo
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CALL 0200 721 %30 FOR FREE, AMYTIME
Talk safely and priv u’rPI.r tu a pnrnfel:flﬂnnl about missed periods,
period pnln force

SMS 'FACTS' TO 22684, FREE
Get answers to questions you have about your periods, saofe sex
and emergency contraceptives — private, no judgement.

SJOIN A PARENTS SUPPORT GROUP. SEND 'NIA' TO C:ITE!E 27T 978
Join a taillored support group with health experts for mums-to-be,
mums or parents on Mums Village.

DIAL *2"11# 'I:' GET STUDY MATERIALS

Study by o csing unlimited lessons, quizzes and revision
papers for upper primary and secondary school students. Enjoy
the osk-a-teacher feature where you ask any academic question
for only 3 bob per day using a Safaricom Ilru-
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0 _ KURIPOTI VISA VYA KORONA, PIGA SIMU
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